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 桃園市立同德國民中學 113 學年度親職教育日活動實施計劃 

壹、依據： 

一、教育部友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

二、桃園市「學生訓輔工作」作業計劃。 

三、113 學年度輔導工作年度計劃。 
貳、目的 

一、加強家庭與學校之連繫與互動、親師共同關心教育問題，共同經營優質教育，促進

身心健全發展。 

二、透過影片欣賞、升學博覽會、跳蚤市場、親職講座等多元活動，增進親師生良性互動，

拓展親、師、生對各類型學校之認識，並促進家長對學校教育與多元入學的瞭解，以

提昇教育品質。 

三、經由跳蚤市場活動建立環境保護及正確消費觀念。 

參、參加對象：全體家長、受邀貴賓、全校學生及教職員工。 

肆、辦理時間：1.114 年 03 月 29 日(六) 
              2.114 年 04 月 02 日(四)全校補假一日。 

伍、指導單位：桃園市政府教育局。 

陸、主辦單位：輔導處。 
柒、協辦單位：教務處、學務處、總務處、家長會、志工大隊。 

捌、經費來源：家長會經費。 

玖、工作職掌分配及當日流程，如附件。 
拾、本辦法經校長核定後實施，修正時亦同。 
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桃園市立同德國民中學 113 學年度親職教育日活動流程表 

活動日期：114 年 03 月 29 日(六) 
實施對象 

時間 
七、八年級 九年級 全校家長 

07:45 前 學生到校 (各班教室) 【輔】【學】 

 
07:45-08:00 班級經營 (各班教室) 【輔】【學】 

08:00-08:30 

影片觀賞 
(七、八年級教室)【輔】【教】 

班級經營 
(九年級教室)【輔】【學】 08:30-09:00 

親職教育講座簽到 
 (5 樓視聽教室)【教】 

09:00-09:15 

十二年國教適性輔導講座 
主要對象為九年級家長 
(5 樓視聽教室)【教】 

09:15-9:25 
901-908 升學博覽會集合 
(活動中心)【輔】【總】 

09:25-09:50 
901-908 

升學博覽會 
(活動中心)
【輔】【總】 

909-916 
班級經營 

(九年級教室)
【輔】【學】 

09:50-10:00 
跳蚤市場場地佈置 

(七、八年級教室)【學】【總】 
10:00-10:10 

10:10-10:20 

跳蚤市場 
(七、八年級教室)【學】【總】 

909-916 升學博覽會集合 
(活動中心)【輔】【總】 

10:20-11:05 

901-909 
班級經營 

(九年級教室)
【輔】【總】 

909-916 
升學博覽會 
(活動中心)
【輔】【學】 

11:05-11:15 
下課 

(九年級教室)【輔】【學】 
 

11:15-11:50* 
班級經營 

(九年級教室)【輔】【學】 

12:00-13:10 

跳蚤市場場地復原 
(七、八年級教室)【學】【總】 午餐 

(九年級教室)【學】【總】 
 
 

午餐 
(七、八年級教室)【學】【總】 

13:15-15:30 
班級經營(含全校大掃除) 

<活動時間視當日狀況，得彈性調整> 

15:30-15:50 
集合及放學 

<活動時間視當日狀況，得彈性調整> 
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升學博覽會攤位分配圖與活動時間表 
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同德國中校舍配置圖 
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中文版手機遊戲成癮量表（短版） 

（Problematic Mobile Gaming Questionnaire, PMGQ-SF） 

 

以下是有關個人玩手機遊戲情況的描述，請依照你這 3 個月的實際情形，在每項敘述

選擇 1 到 4 分，數字越大，表示句中所描述的情形與目前您實際的情形愈符 

合。 

 

實 際 情 況 

 

 

 

 

1. 我曾因長時間玩手機遊戲而眼睛酸澀、肌肉痠痛，或有其他身體不

適。 

2. 我常常原本沒有打算玩手機遊戲，卻會忍不住拿起手機來玩一下 

(滑一下)。 

3. 在過去的3個月裡，我感覺需要更常玩手機遊戲，或玩更久的時間

才覺得我玩夠了。 

4. 如果不能玩手機遊戲，我會覺得靜不下心、感到很煩躁。 

 

 

＊計分方式：若總得分超過 10 分就需要謹慎評估是否過度沈迷於手機遊戲。 

 

 

 

 

 

 

 

極

不

符 
合 

 

不
符
合 

 

符
合 

非

常

符 
合 

(1) (2) (3) (4) 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

 

������網路成癮大解密!從何而來又該如何解決 

延伸閱讀請掃 QRcode     
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手機使用契約書參考範例 

 

節錄自蘇琮祺 諮商心理師臉書粉絲頁 
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桃園市立同德國中學生攜帶暨使用行動載具規範草案 

 98 年 08 月 23 日訂定  

105 年 06 月 30 日修訂 

113 年 01 月 20 日修訂 

114 年 06 月 30 日修訂 

一、依據： 
(一)教育局 104年 11月 20日桃教學字第 1040090704號文 

(二)教育部 108年 6月 17日臺教資(四)字第 1080060697 號函。(高級中等以下學校校園

行動載具使用原則) 

(三)教育局 114年 1月 10日 桃教學字第 1140000974號，修訂本規範 

二、目的:本校因應行動載具使用愈益多元普及與校園數位學習需求，並兼顧使用禮儀、安全

和健康，爰修正本原則。 

三、組織成員:本委員會由校長、各處室主任、各年級級導、各領域代表、專任老師代表、家

長代表、學生代表組成。 

四、規範要旨: 

(一)避免學生使用行動載具等電子相關器材而使學習分心。  
(二)減少學生之間相互比較炫耀心態影響學習。 
(三)減少學生損傷視力與聽力的因子。 
(四)配合會考規定養成學生遵守考試規範的良好習慣。 

五、攜帶規範:  
(一)行動載具泛指手機、可攜帶式電腦、平板電腦、穿戴裝置(如:智慧手錶與可通訊智慧

手錶)等具無線通訊功能之終端裝置。 

(二)本校禁止學生攜帶行動載具到校。 
(三)因特殊情形有攜帶行動載具之必要者，必須徵求家長同意後，填寫「同德國中學生行

動載具(智慧手錶與手機)攜帶同意書」1 式 2 份。填寫完畢後，1 份交由申請學生自

行留存，1 份交由班級導師留存管理。 
六、使用規範： 

(一)在校上學期間，除緊急情況或老師允許使用外，應關機不得使用，交由導師放置學校

手機櫃統一保管。 
(二)段考期間不得帶行動載具進入考場。 
(三)家長若有特殊考量時，得提出需求並記載於同意書備註欄上，如附件一~同德國中學生

行動載具(智慧手錶與手機)攜帶家長同意書。 
七、違反「使用規範」之處理方式： 

(一)第一次口頭訓誡。 
(二)第二次記警告乙次，行動載具由導師代為保管，並請家長到學校親自領回。 
(三)未遵守規定屢勸不聽達三次以上者，記小過乙次處分，行動載具由學務處代為保管；

並請家長到學校親自領回，且不得再攜帶行動載具到校。 
八、本規範經本委員會討論後提校務會議通過後實施之，修正時亦同。 

 



- 8 - 
 

反毒宣導
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拒絕兒少性剝削 
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相關資料取自：教育部國民及學前教育署高級中等學校性別平等教育資源中心網站 
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遠離網路霸凌宣導 
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家庭教育宣導
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相關資料取自：教育部國民及學前教育署高級中等學校性別平等教育資源中心網站 
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拒絕菸酒檳榔 守護兒少健康 

 

 

 

 

 

 
\ 
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交通安全宣導 
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當孩子說要自殺怎麼辦？ 

這可能是我們大人們最害怕遇到的事情，就是當看見自己孩子想要自殺或是自殘時，該

怎麼處理？首先，最重要的是要先穩住自己的情緒，切忌太過慌亂，深呼吸一下，然後好好地

思考該怎麼面對及處理。 
    到這樣的問題時，我們可能第一個冒出來的念頭是：「他是從哪裡學來的？」然後我們會

去找出源頭（可能網路、電視或同儕等），斷掉其來源就覺得可以緩解這件事的發生。但往往

結果還是一樣，孩子時不時還是會透露出想自殺的訊息或者真的自傷。 
    先知道一件事，多數有自殺念頭的人（不管是成人或小孩），想要結束的都不是生命本身，

他們想要結束的其實是「痛苦」。只是他們在當前沒有其他更好的方法或策略來處理他目前所

遭遇的「痛苦」。我們也許會因此很擔心孩子是否會真的離開我們，但我們真正需要去關心的

是：「孩子正在遭遇什麼痛苦之中？」以及「在面對與處理痛苦的過程中，孩子有什麼樣的困

難？」我們可以透過我們的經驗、資源及力量，陪伴孩子走過這段艱苦的時光。 
    分需要澄清一下，在我們的經驗之中，自殺與自傷常常代表的意義不同。自殺就如同前者

講的想「結束痛苦」，自傷（或自殘，最常見的為割手）常有涉入更複雜的意義，如尋求關注

（需要他人注意到他）、獲得認同（大家都有割手，所以我應該也要）、轉移痛苦（因為心痛太

痛苦了，想要轉移到生理上的疼痛）、感受存在（不知道自己是誰，想要透過疼痛來感受自己

是否存在在這世上）。所以自傷的處理更需要小心謹慎的處理。 
    想不是每一個人都是專業人士、有受過專業的訓練，當真的遇到孩子想自殺/自傷時該怎

麼辦呢？這裡我們提供給大家自殺防治的口訣：「一問二應三轉介」，透過這些帶著真誠關心的

問句與回應，給予孩子陪伴和支持。 
 
【一問：關心並詢問孩子是否有自殺意念】 
間接詢問： 
「你是否曾經希望睡一覺並且不要再醒來？」 
「你是否覺得活著沒意義，沒價值，也沒有人在乎？」 
直接詢問： 
「你會不會有想不開的念頭？」 
「你是否有想到要自殺呢？」 
 
這裡需要留意的是避免以開玩笑、增加罪惡感、辯論是非對錯的方式討論。 
▼小提醒：談論自殺是否會讓孩子更想要自殺？答案是不會（前提是在情緒較平穩的狀態下討

論），透過討論讓他能有機會理性的思考。 
 
【二應：以平靜、開放、接納且不批評的態度，積極專注傾聽孩子的感受，讓他感受到被理解

及接納。】 
「是什麼事情讓你這麼難受？」 
「看到你這麼難過，我也很心疼，可以讓我知道你怎麼了嗎？」 
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▼小提醒：當下展露震驚或情緒激動、打斷他們 
▼小提醒：當下展露震驚或情緒激動、打斷他們的話、問大量的問題等都不太合適。 
 
【三轉介：尋求專業資源的協助。如學校的輔導老師、社區的諮商師或醫院的醫師。】 
「可以讓我陪你去輔導室找老師幫忙你嗎？」 
「我陪你到身心科看診好嗎？」 
▼小提醒 1：轉介前可以與孩子澄清尋求資源的疑慮，並幫忙解惑之。 
▼小提醒 2：讓孩子感覺到「他不會是獨自面對這個問題的！」 
 
本文節錄自《裡有光-心理師夫妻的心裡話》

http://vocus.cc/article/60dc7b4bfd89780001b81ed2 

 

������若您需要相關諮詢 請洽同德國中輔導處 2628955#611~615 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://vocus.cc/article/60dc7b4bfd89780001b81ed2
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桃連區十二年國教適性入學宣導 

  

  

  

  

電子檔請掃我 
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非廣告-同德國中樂團招募中 

掃 QR code 立即報名！ 

喜歡音樂的你 

歡迎隨時來電洽詢 

訓育組 03-2628955 分機 311 

★樂團重要活動 

桃園市學生音樂比賽 

全國學生音樂比賽、樂團成果發表會 

★樂團小組演出 

親師座談、聖誕節 

招生宣導、畢業典禮 

★課程安排 

分部課：每週兩節課 

合奏課：假日，每月安排兩次 

★參與樂團，多元服務學習表現，志工服務時數、嘉獎記功都不用擔心。 

(學生音樂比賽、樂團小組演出、協助樂團事務，依相關規定給予敘獎或志工時數) 
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